Quiz- og dialogkort nr. 3 og
tetskort nr. 1+ 3 - YDERSIDE

SEXSNAK - spillekort

Dobbeltsidet kort Dobbeltsidet kort

Gor laering sjovt

0 Seksuelle graenser

9 Seksuelle graenser

DIGIchat

Robert er pa sit veerelse med
sin kaereste og der er en
intim/seksuel atmosfaere.
Han ved ret praecist, hvad
han har lyst til.

Hvor mange % af danske
piger mellem 15-24 ar har
haft sex uden at have lyst?

GGreenser

for bgrn og unge

Udviklet i et samarbejde mellem

=
Lol
—
=
=
S
v
[S)
=
L
—

I
I
I
I
I
I
I
I
I
| I
| I
| I
| I
o |
a. 56% | De kaeler og hygger, og han |
o o o I
| vil virkelig gerne kysse med | -
o o ] AN
. | sin kaereste, men har ikke , O
b. 12% | . | A
| lyst til mere end det. | [%
| . . O,
| Bor Robert sige noget? Hvis | 4§
| o o)
c. 48% | Ja, sa kom gerne med eksem- ! >
o) ° I
| pler pa hvad han kan sige. | < I
| i
* m— 3, Graenser . . : 3, Graanser Fortsaet pa naeste side efter dialog. | o
> Se svar pa naeste side. | | il e
(© , |
———————————————————————————————————————————— =3
9
AKTIVITET D
Seksuelle graenser " O
] - 6
O ~
Graensesaetningsovelse Aktivitet 1 | if 1
o o . I m ‘%
| skal nu lave en gvelse | at saette Ga sammen 2 og 2. Paskiftskal + @ _ i« 3?
. 0 I ¥y W LU A
| graenser. To skal lave gvelsen , | nu stryge hinanden pa under- o i
: og de andre observerer. | armen fra handleddet op mod : g silstilaiia
I
| Det er bedst hvis de to ikke er | albueleddet og IKKE LAENGERE. -g
. ]
. | godt kendt med hinanden. : O
L ! . L | Efter endt aktivitet, skal | skiftevis 1 w= T
o N | Person 1 stiller sig i midten afen @ O
0 Z | , , , | forteelle hvordan gvelsen opleves, | @ X
o Y | iImaginaer cirkel og peger, hvor o D
— | L | maerkes, fornemmes. 0O 5
20 | linjen” for egen graense er, for | : £ 5
]
— , ° 2 |
Q é , hvor teet en person ma komme pa. | Fortsaet herefter med 2. del af | g
oz | | aktiviteten pa neeste side. a0
3 c>f<> | Person 2 starter ca. 2 meter fra | I N |
%('—'jg | 1. Graanser den “linje” person 1har satsom | 3 Grasnser -
T , - greense. Person 2 fortsaetter lang- - O
5 = . MEDIE§SUNDHED | MEDIE§SUNDHED L .
N . o . | o(0 -
o & | Laes videre pd naeste side. . (‘) Tmin o 58 _
o & | B | B | OS35L O
o c . _______ IS ____________SOS—— 1y £E%G
X O |
S ke Dobbeltsidet kort X, Dobbeltsidet kort
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