
AKTIVITET

3.Samtykke

SEX 

SNAK

På opdagelse online

1. Scan QR-koden og se videoen  

“Tea and consent”.

2. Besvar hver især spørgs- 

målene i pkt. 4.

Fortsæt på næste side efter endt 

aktivitet og besvarelser.

På opdagelse online

Søg hver især på nettet efter et  

opslag på enten de sociale me- 

dier eller en sag omtalt i medi- 

erne, fx en artikel, hvor der efter  

din mening ikke er givet seksuel  

samtykke.

Fortsæt på næste side efter  

endt aktivitet. 

Dobbeltsidet kortDobbeltsidet kort

Dobbeltsidet kortDobbeltsidet kort

DIALOG

3.Samtykke

SEX 

SNAK

 
Her en en fiktiv beretning, hvor  

afslutningen mangler.  

Færdiggør hver for sig i eget  

sind “fortællingen”, hvor I for- 

søger at inkorporere “Den gode  

samtykke”. Noter gerne på bag- 

siden af notatarket.

QUIZ

Udskoling

3.Samtykke

SEX 

SNAK

Èn part beder om samtykke 
og den anden giver sam- 
tykket.  
Hvem er det, der be- 
stemmer om samtykket er  
givet og er gyldig? 

a. Den der anmoder

b. Den der bliver anmodet

+1

Se svar på næste side.

Den gode samtykke Den gode samtykke

Hvad er samtykke? Den gode samtykke
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3min

Læs videre på næste side.

"Carl og Sofia er ikke kærester,  
og har begge været til fest hos  
en fælles ven. Begge har i løbet  
af aftenen fået en del at drikke,  
har snakket og danset sam- 
men, og haft en god tid.  
Efterhånden som aftenen..



Korrekt svar: b

Det er den, der bliver anmodet  

om samtykke, som afgør om  

samtykket er givet og gyldig.
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Fortæl skiftevis om jeres op- 

slag eller sag, og begrund hvor- 

for I har valgt disse. 

lever at have fået overskredet  

sin grænse. 

Del og drøft herefter skiftevis  

I gruppen med uddybelser. 

1

Diskuterer jer frem til det op- 

slag eller den sag, hvor I som  

gruppe mener, at samtykket er  

blevet overskredet mest.

2

Notér hver især i pkt. 1 i notat- 

arket 1-2 ting, som I tror en per- 

son vil føle, når vedkommende  

ikke har givet samtykke til en  

seksuel/intim handling og op-

3

Scan QR-koden og se videoen  

“Alle skal være med på legen”.  

Besvar herefter hver især  

spørgsmålene til videoen i  

pkt. 3. 

1

Fortæl skiftevis om jeres be- 

svarelser til spørgsmål a og b,  

og hvorfor I mener, de er de  

rigtige svar. 

2

Diskutér i gruppen, hvordan  

samtykke kan se ud eller fore- 

gå på forskellige måder. 

3

..skrider frem bliver Sofia  

mere og mere “vild” med Carl  

og får “lyst til ham” og begyn- 

der at kysse på ham og berøre  

ham…" 

3min

Præsenter og debatter jeres for- 

skellige afslutninger i gruppen,  

og nævn fordele og ulemper ved  

hinandens afslutninger.

2

Afslut fortællingen, hvor den  

gode samtykke inkorporeres, 

inden for den givne tid. 

1

Fortæl skiftevis om jeres be- 

svarelser til spørgsmål a og b. 

1

Det er vigtigt at man hele  
tiden kommunikerer klart  
og løbende med sin part- 
ner/den man er sammen,  
så alle er indforståede og  
trygge ved, hvad der skal  
ske.

Man kan ALTID trække sit  
samtykke tilbage

Notér 1 råd du helst vil  
bruge i fremover pkt. (5).

Et samtykke er, når man gi- 
ver eller får tilladelse til  
noget. Et samtykke kan f.eks.  
gives gennem ord og krops- 
sprog (f.eks. at smile og at  
nikke).

Gode råd om samtykke

løbende. Fordi der er givet  
samtykke til én ting, giver  
det ikke automatisk sam- 
tykke til noget andet.

Samtykke handler først og  
fremmest om kommunika- 
tion, og den slags foregår


