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Mediesundhed for børn og unge  

er et rådgivningstilbud til dig, der  

er bekymret eller har haft en u- 

behagelig oplevelse af seksuel  

karakter, som kan relateres til digi- 

tale medier og platforme.

Rådgivning

RedenUng er et rådgivningstilbud  

til unge om udveksling af intimitet  

og seksuelle ydelser. 

 Tlf.: 40 90 11 11  

 Åbningstider: 
Mandag 15.00‑19.00

Tirsdag 15.00‑19.00

Torsdag 15.00‑19.00

E-mail.:  
kontakt@mediesundhed.dk 

Mediesundhed for børn og unge  

er et rådgivningstilbud til dig, der  

er bekymret eller har haft en u- 

behagelig oplevelse af seksuel  

karakter, som kan relateres til digi- 

tale medier og platforme.

Rådgivning

RedenUng er et rådgivningstilbud  

til unge om udveksling af intimitet  

og seksuelle ydelser. 

 Tlf.: 40 90 11 11  

 Åbningstider: 
Mandag 15.00‑19.00

Tirsdag 15.00‑19.00

Torsdag 15.00‑19.00

E-mail.:  
kontakt@mediesundhed.dk 

Mediesundhed for børn og unge  

er et rådgivningstilbud til dig, der  

er bekymret eller har haft en u- 

behagelig oplevelse af seksuel  

karakter, som kan relateres til digi- 

tale medier og platforme. 

Rådgivning

RedenUng er et rådgivningstilbud  

til unge om udveksling af intimitet  

og seksuelle ydelser. 

 Tlf.: 40 90 11 11  

 Åbningstider: 
Mandag 15.00‑19.00

Tirsdag 15.00‑19.00

Torsdag 15.00‑19.00

E-mail.:  
kontakt@mediesundhed.dk 

Mediesundhed for børn og unge  

er et rådgivningstilbud til dig, der  

er bekymret eller har haft en u- 

behagelig oplevelse af seksuel  

karakter, som kan relateres til digi- 

tale medier og platforme.

Rådgivning

RedenUng er et rådgivningstilbud  

til unge om udveksling af intimitet  

og seksuelle ydelser. 

 Tlf.: 40 90 11 11  

 Åbningstider: 
Mandag 15.00‑19.00

Tirsdag 15.00‑19.00

Torsdag 15.00‑19.00

E-mail.:  
kontakt@mediesundhed.dk 
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30s

Tag hver især så mange billeder  

af kroppe eller kropsdele som I  

kan - husk at få lov og ikke over- 

skride grænser. Dette gøres  

indenfor den givne tid. 

 

Den med flest billeder - uden at  

have overskredet grænser - får  

et like. 

 

Start nedtællingen på jeres  

enheder samtidigt. 

+1

Tager du andre menneskers  

problemer på dig, ved fx at  

give dem gode råd eller  

hjælpe uden at de har bedt  

om din hjælp?

1

Får du skyldfølelse hvis andre  

har det dårligt? 

2

Er det ok at kysse eller have  

sex på første date? 

1

Er det ok at flirte med ens  

vens kæreste?

2

1

Har du det godt med knus?

3

Har du det godt med kys?

3

Har du det godt med stærke  

dufte/lugte?

1

Har du det godt med høje lyde?

2
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Alle spillekort på dette ark er enkeltsiddet kort med print på begge sider og skal derfor ikke foldes.

Rådgivning

Lev uden vold er et rådgivnings- 

tilbud, som er målrettet voldsud- 

satte og voldsudøvende kvinder, 

mænd og pårørende samt men- 

nesker udsat for seksualiseret  

vold i både nære- og ikke-nære 

relationer. 

 Tlf.: 1888 

Åbningstider: Døgnet rundt

StopChikane er et rådgivnings- 

tilbud som alle over 18 år kan  

benytte sig af, hvis du har haft en  

krænkende oplevelse online eller  

via dine digitale medier

Tlf.: 28 83 40 70 

Åbningstider: Mandag, onsdag og  

torsdag: 11.00 -16.00 

Rådgivning

Lev uden vold er et rådgivnings- 

tilbud, som er målrettet voldsud- 

satte og voldsudøvende kvinder, 

mænd og pårørende samt men- 

nesker udsat for seksualiseret  

vold i både nære- og ikke-nære 

relationer. 

 Tlf.: 1888 

Åbningstider: Døgnet rundt

StopChikane er et rådgivnings- 

tilbud som alle over 18 år kan  

benytte sig af, hvis du har haft en  

krænkende oplevelse online eller  

via dine digitale medier

Tlf.: 28 83 40 70 

Åbningstider: Mandag, onsdag og  

torsdag: 11.00 -16.00 

Rådgivning

Lev uden vold er et rådgivnings- 

tilbud, som er målrettet voldsud- 

satte og voldsudøvende kvinder, 

mænd og pårørende samt men- 

nesker udsat for seksualiseret  

vold i både nære- og ikke-nære 

relationer. 

 Tlf.: 1888 

Åbningstider: Døgnet rundt

StopChikane er et rådgivnings- 

tilbud som alle over 18 år kan  

benytte sig af, hvis du har haft en  

krænkende oplevelse online eller  

via dine digitale medier

Tlf.: 28 83 40 70 

Åbningstider: Mandag, onsdag og  

torsdag: 11.00 -16.00 

Rådgivning

Lev uden vold er et rådgivnings- 

tilbud, som er målrettet voldsud- 

satte og voldsudøvende kvinder, 

mænd og pårørende samt men- 

nesker udsat for seksualiseret  

vold i både nære- og ikke-nære 

relationer. 

 Tlf.: 1888 

Åbningstider: Døgnet rundt

StopChikane er et rådgivnings- 

tilbud som alle over 18 år kan  

benytte sig af, hvis du har haft en  

krænkende oplevelse online eller  

via dine digitale medier

Tlf.: 28 83 40 70 

Åbningstider: Mandag, onsdag og  

torsdag: 11.00 -16.00 
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