Personlig notatark SEXSNAK - GRANSER

(1). Symboler

~

Symbol 1.

Symbol 2:

(2). Notér 2 rad til at seette graenser

~

1:
2:

(3). Noter 2 udsagn om graenser

~

1.
2:

(4). Mine seksuelle graenser - skriv ogsa pa bagsiden for mere plads

~

Beklaedningsgraenser: Hvilken bergring gnsker du ikke - herunder ugnskede typer bergring

over tgjet og under tgjet?

Kropsdelsgraenser: Hvilke af dine kropsdele er off limits i intime situationer?

Aktivitetsgraenser: Hvilken slags fysisk bergring og seksuel aktivitet er du tryg ved og ikke

tryg ved?
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Gar laering sjovt

MEDIE SUNDHED
for bgrn og unge




