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Introduktion

I oktober 2022 blev det vedtaget, at eleverne pa de gymnasiale uddannelser skal have obligatorisk
seksualundervisning fra skoledret 2023/2024. Denne beslutning afspejler anerkendelsen af
vigtigheden ved at give unge mennesker den nadvendige viden og de rette redskaber til at handtere
og forsta seksualitet pa en sund og ansvarlig made.

Mediesundhed for bern og unge har i mere end 20 ar arbejdet pé at afdeekke og belyse de
udfordringer danske unge stér over for. Gennem landsdeekkende analyser har organisationen
undersoegt unges forbrug og holdninger til pornografi, de unges oplevelse af seksualisering i deres
digitale liv samt deres forhold til samtykke, kon og grenser. I samarbejde med DIGIchat har
Mediesundhed for bern og unge nu udviklet leringsspillet SEXSNAK.

SEXSNAK er udformet specifikt til at imedekomme behovene i denne netop vedtagede
obligatoriske seksualundervisning. Spillet har til formél at skabe en &ben, respektfuld og konstruktiv
dialog om vigtige emner som fakta, grazoner og grensesatning i forhold til ken, krop og medier
samt graenser og samtykke.
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Formal

SEXSNAK er et fysisk leringsspil med tilherende undervisningsmateriale, der primaert har til
formal at understotte de unges seksuelle og digitale dannelse. Gennem brugen af spillet og
gamificering af seksualundervisningen ensker vi at gge elevernes viden om forskellige temaer og
emner inden for personlige, seksuelle, seksualpolitiske, kulturelle og teknologiske aspekter relateret
til krop, ken, samtykke og granser pa en larerig og samtidig underholdende méde.

Idet spillet er dialogbaseret, bliver der skabt en udviklende og reflekterende proces, der faciliterer
elevernes indsigt og giver dem konkrete redskaber til at handtere og forsta disse emner. Dette
bidrager til oget individuelt leeringsudbytte og en forbedret evne til at forstd egne omgivelser.
Samtidig skaber det en platform for eleverne til at deltage i debatter, reflektere over dilemmaer samt
udforske samfundsmeessige trends, fenomener og udfordringer.

SEXSNAK har til formél at tilbyde undervisere pa ungdomsuddannelserne en vardifuld ressource
til at undervise i emner, der relaterer sig til krop, ken, samtykke og graenser.

Spillet giver underviseren mulighed for at styrke sine kompetencer og blive kladt pa til at handtere
fagomréder, hvor seksualundervisning spiller en vigtig rolle, uden at skulle vare specialist eller
uddannet inden for sexologi.

Leaeringsspillet er udformet pd en made, der gor det nemt for underviseren at navigere og tilpasse det
til deres undervisningsbehov. Med klare og pracise instruktioner, understottende
undervisningsmaterialer og en vifte af forskellige temaer, bliver underviseren guidet gennem
processen med at levere relevant og opdateret seksualundervisning.

Malgruppe

SEXSNAK er udviklet med henblik pa at na ud til en bred malgruppe af elever pd gymnasiale og
erhvervsuddannelser i alderen 16-20 4r. Spillet er udformet til at veere inkluderende og relevant for
alle kon og etniciteter. Det sigter mod at lette samtalen om seksualitet og relaterer emnet til
forskellige fagomrader.

SEXSNAK kan spilles pé alle klassetrin, men der er visse overvejelser at tage 1 betragtning. Det
anbefales at vente med at introducere spillet til forstedrselever indtil 2. skolehalvar. Dette skyldes
erfaringen med, at eleverne pé dette tidspunkt generelt er mere modtagelige for at deltage aktivt og
abent 1 samtaler om seksualitet. Ved at give eleverne tid til at etablere en vis tryghed og
fellesskabsfolelse i1 klassen, kan spillet bidrage til at fremme en storre dbenhed og forstaelse
eleverne imellem.

Uddybning af forlgb og temaer

Spillet er serligt velegnet til undervisning i samfundsfag, biologi, digital teknologi, psykologi,
dansk, idraet og mediefag. Derudover er det oplagt at benytte som tveaerfagligt materiale til temadage
og uger, fx i forbindelse med Uge Sex.

Eleverne arbejder med seksualundervisning gennem et forlob med temaerne graenser, samtykke og
ken, krop og medier ved brug af leeringsspillet SEXSNAK og tilherende undervisningsmateriale.

MEDIE§SUNDHE DIGIchat

for bgrn 0g unge




Det er mest optimalt, at forlgbet straekker sig over tre undervisningsgange, med en
minimumsvarighed pa 90 minutter til hvert tema. Vi foreslar, at I starter med temaet grenser,
derefter samtykke og til sidst ken, krop og medier.

Undervisningsforlebet er imidlertid udformet saledes, at hvert tema kan sta alene, og det kan spilles
nar som helst, der er tid og mulighed for det.

Beskrivelse af temaer og leeringsmal

For at gere dig som underviser s& godt som muligt klaedt p til facilitering af spillet, er der nedenfor
en beskrivelse af de forskellige temaer som SEXSNAK indeholder.

Greanser

Vores graenser er en fundamental del af vores liv og fungerer som psykiske og folelsesmassige
retningslinjer, der definerer vores personlige rum, individuelle praeferencer samt holdninger til
acceptabel adfeerd og interaktioner med andre mennesker. De er et udtryk for vores individuelle
behov, vardier og grenser for, hvad vi er komfortable med og accepterer i forskellige aspekter af
vores liv.

Grenser spiller en afgearende rolle i vores liv og relationer. De hjalper os med at opretholde en sund
psykisk og folelsesmassig afstand mellem os selv og andre mennesker. Greenser dekker forskellige
omréder af vores liv, herunder fysiske, materielle, mentale, folelsesmzessige, seksuelle og interne
graenser.

Leeringsmal for temaet graenser

e At give eleverne viden om, at kunne bega sig hensigtsmeessigt online og offline inden for
seksuelle og pornografiske omrader.

e At eleverne opnir viden om egne rettigheder og grenser

e Ateleverne evner at udvikle forstielse for respekt, gensidighed og etablering af trygge og
sunde seksuelle relationer.

e Ateleverne har viden om vold og overgreb af fysisk, psykisk og seksuel karakter.

e At eleverne kan diskutere, hvordan overgreb pa unge kan forebygges.

e Ateleverne udvikler redskaber til at navigere i sociale og seksuelle interaktioner uden at
forarsage skader pé sig selv eller andre.

e At eleverne kan udvikle kommunikationsferdigheder til at udtrykke ensker, graenser og
samtykke tydeligt og respektfuldt.

e At elevernes forudsatning for seksuel, relationel, social og mental trivsel og sundhed pa sigt
vil styrkes.
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Samtykke

Den samtykkebaserede voldtegtsbestemmelse, ogsa kaldet samtykkeloven, blev vedtaget 17.
december 2020 og tradte i kraft 1. januar 2021.

Samtykkeloven er blevet indfert for at beskytte og styrke individets ret til at bestemme over egen
krop og at deltage i1 seksuel aktivitet pa en frivillig og respektfuld made. Samtykkeloven er et svar
pa behovet for at adressere udfordringer og uligheder i relationer og forebygge seksuelle overgreb,
voldtagt og tvungen seksuel aktivitet. Loven understreger betydningen af at indhente et klart og
tydeligt samtykke fra alle involverede parter for at sikre, at de deltager frivilligt og med respekt for
deres egne granser.

Nér man taler om samtykke, er der nogle vigtige principper, man skal huske pa: frivillighed,
tydeligt samtykke, verbalt samtykke, nonverbalt samtykke, evnen til at give samtykke samt
respekt for granser.

Leringsmal for temaet samtykke

o Ateleverne kan forklare begrebet samtykke i en seksuel kontekst og at kunne begrunde
vigtigheden af samtykke.

e At eleverne kan identificere metoder til at udtrykke og opna samtykke, bade verbalt og
nonverbalt.

e Ateleverne kan anerkende tegn pd manglende samtykke eller ubehag, herunder tydelige
signaler eller tovende adfaerd.

e At eleverne kan diskutere, hvordan overgreb pa unge kan forebygges.

o Ateleverne kender til lovgivning pd omradet (heriblandt bluferdighed, samtykke og
voldtaegt) for at forebygge seksuel kriminalitet og graenseoverskridende adfaerd og
holdninger.

e At eleverne kan udvikle kommunikationsferdigheder til at udtrykke ensker, graenser og
samtykke tydeligt og respektfuldt.

o Ateleverne kender til betydningen af samtykke i relationer, sociale situationer og digitale
medier.

e Atudvikle forstaelsen for, at samtykke er baseret pa frivillighed.

Keon, krop og medier

Keon, krop og medier udger et teet ssmmenhangende emne, der bergrer, hvordan sociale medier
pavirker vores opfattelse af krop, ken og seksualitet. Inden for den bredere diskussion om krop, ken
og medier spiller pornografien en vasentlig rolle.

Pornografisk indhold har potentialet til at forme vores forstaelse af krop og seksualitet pa flere
niveauer ved at presentere idealiserede kropsidealer, som kan resultere i folelser af utilfredshed og
mindre verd, hvis vores egne kroppe ikke harmonerer med disse standarder. Ydermere kan
indholdet pavirke vores opfattelse af seksuelle normer og stereotype kensroller, som kan have
betydelig indvirkning pa vores selvopfattelse, selvverd og identitetsdannelse.

Emnet inviterer ogsa til at forholde sig til magtstrukturer i samfundet hvor pornografien kan vaere
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med til at forme opfattelsen af, hvordan seksuelle relationer skal udspille sig, lige sa hvordan dette
kan have pédvirkning pd bade individuelle og kollektive forstaelser af ligevaerd og respekt i intime
forhold og mennesker imellem.

Laringsmal for temaet kon, krop og medier

e At eleverne kan identificere konkrete eksempler pa, hvordan sociale medier pavirker
opfattelsen af krop, ken og seksualitet i nutidens samfund.

e Ateleverne er i stand til at identificere eksempler pd seksuelle normer og stereotype
kensroller, der reprasenteres.

e Ateleverne opnir viden om selvvard, selvtillid og ligevaerd.

e Ateleverne kan anvende kritisk teenkning til at vurdere mediebudskabers pavirkning pa
individuelle og kollektive opfattelser af intime forhold og dennes samfundsindflydelse.

e Ateleverne kan identificere eksempler pad mediebudskaber, der fremmer en sund forstaelse
af krop, ken og seksualitet.

e At eleverne opnir nye perspektiver pa selvaccept, selvkarlighed og mangfoldighed.

e Atelevernes forudsatning for seksuel, relationel, social og mental trivsel og sundhed pa sigt
vil styrkes.

Leringsspillet SEXSNAK og undervisningsmateriale

Laeringsspillet SEXSNAK printes og spilles gruppevis og kan spilles af op til 36 elever ad gangen i
grupper med maksimalt 6 elever per gruppe. Dog anbefales 3-4 elever i hver gruppe for at eleverne
opné bedst flow under spil med SEXSNAK.

Spilelementer
Til hvert tema medfolger folgende spilelementer:

- Spillevejledninger til elever, 2 stk. per gruppe.

- Spillekort i1 kategorierne quiz, dialog og aktiviteter, 12 stk. per gruppe.
- Spilleplader, 1 stk. per gruppe.

- Svarplader + spillebrikker, 1 sat per gruppe,

Undervisningsmaterialer
Til hvert tema medfelger folgende undervisningsmaterialer:

- PowerPoint til underviser, 1 stk.

- Vejledning til underviser, 1 stk.

- Notatark til elever (A4), 1 stk. per elev.
- Poster til klassens retningslinjer, 1 stk.

Alt materiale vil kunne downloades gratis pdA SEXSNAK.net, Mediesundhed for bern og unges
hjemmeside eller pa DIGIchats hjemmeside. (NB! — spillet er endnu ikke lagt ud pa disse sider)
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Udprint af materialer er beskrevet i ZIP mappen I har fiet tilsendt.

Sadan spilles SEXSNAK

1. Kategoriopgaver

Eleverne i gruppen traekker pé skift ét spillekort i hver af kategorierne quiz, dialog og aktivitet fra
spillepladen.

Opgaverne pa spillekortene skal eleverne udfere i fellesskab gennem dialog og gennemforelse af
aktiviteter og opgaver ved brug af deres individuelle svarplader og notatark.

Quiz

I quiz-kategorien bliver eleverne quizzet i forskellige begreber inden for det valgte tema, hvor
eleverne kan opna point ved korrekt besvarelse af quizspergsmal. Pointene farves pa elevernes egne
svarplader. Elever vil her ogsé blive rustet med ny viden om begreberne samt blive meadt
opfelgende dialog spergsmal.

Dialog

I dialog-kategorien bliver eleverne stillet forskellige dialog- og dilemmaspergsmaél inden for det
valgte tema. Dialog- og dilemma spergsmalene vil ogsa blive efterfulgt med gode og gavnlige rad,
som eleverne kan tage i brug efter spillet.

Aktivitet

I aktivitets-kategorien bliver eleverne medt med forskellige laererige og reflekterende aktiviteter
inden for det valgte tema, som de skal udfere med og uden en digital enhed. Aktivitets-kategorien
giver ogsé eleverne mulighed for et brain break med underholdende aktiviteter, der far pulsen op
hos eleverne undervejs i spillet.

START

Gruppen starter med at fuldfere ét quizkort og fortseetter herefter med ét dialogkort og ét
aktivitetskort. Efterfolgende fortsaettes med ét quizkort, dialogkort og aktivitetskort, indtil der ikke
er flere kort tilbage eller til spilletiden er ovre.
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2. Ovelser

Eleverne skal efterfolgende lave en gvelse, som tager afsat i deres opnaede viden, refleksion, dialog
gennem leringsspillet SEXSNAK. Vi anbefaler at disse evelser laves gruppevis.

3. Opsamling og dialog

Afslutningsvis atholdes en opsamling og dialog i plenum vha. medfelgende PowerPoint sammen
med underviseren, hvor klassen i fellesskab udarbejder retningslinjer med fokus pa det enkelte
tema, eksempelvis retningslinjer for en god graensesatning for temaet “Granser”. Retningslinjerne
nedskrives pa medfelgende poster.

Forberedelse og tidsforbrug

Hvert tema har en varighed pd i alt 90 minutter, der bade inkluderer spil med SEXSNAK og
opsamling i plenum.

For afvikling af tema
Forud for hvert tema ber underviseren forberede modulet ved at orientere sig i lerervejledning og
PowerPoint.

Forberedelsestid: 20 minutter

Begyndelsen af tema

PowerPointen anvendes ved begyndelse af temaet til at beskrive formalet med seksualundervisning
og det valgte tema samt til at forklare spillereglerne i laeringsspillet SEXSNAK.

Det anbefales at underviseren orienterer sig i det medfelgende PowerPoint til det enskede tema.

I PowerPointen gennemgés folgende hovedpunkter:

- Praesentation af temaet, leeringsmal og laeringsspillet SEXSNAK

- Spil med SEXSNAK

- Opsamling med vidensdeling og dialog i plenum med nedslag i leeringsspillet SEXSNAK.

- Feelles udarbejdelse af klassens retningslinjer inden for valgte tema, som nedskrives pa plakat.
- Kéaring af vindere

I PowerPointen har underviseren selv mulighed for at tilfeje egne dialog- og/eller
dilemmaspergsmal til eleverne.
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Elevernes forberedelsestid: 5 - 10 min

For leeringsspillet SEXSNAK igangsattes skal eleverne klippe svarplader, spillebrikker og
spilleplader ud i deres respektive grupper, mens de har en indledende dialog med hinanden, som
opvarmning til temaet.

Eleverne skal bruge
- Sakse

- Smartphone/tablet med kamerafunktion (video og billede) samt adgang til internettet.
- Skriveredskaber

Afrunding af tema
Efter spil med SEXSNAK anvendes PowerPoint til at rammesatte opsamling og dialog i plenum

om valgte tema og med nedslag i elevernes opnaede viden, refleksion og dialog i leringsspillet
SEXSNAK.

I PowerPointen har underviseren ogsé selv mulighed for at tilfeje egne dialog- og/eller dilemma
spergsmal til eleverne.

Afslutningsvis rundes det valgte tema af med klassens retningslinjer og karing af vinderne af
leringsspillet SEXSNAK.

Retningslinjerne udarbejdes af elever og underviser i faellesskab med fokus pé det valgte tema og
nedskrives pa medfelgende poster, som kan haenges op i klassen.

Posteren er et godt redskab til at opsamle og synliggere elevernes opnaede viden og refleksioner om

samtykke, greenser, kon og krop, og til at fremme god adfeerd inden for temaerne.

Ved kéring af vindere udrabes den elev, der har opnéet flest point i de enkelte grupper. Her kan
underviseren evt. uddele en form for praemie.

Se venligst Sekvensbeskrivelsen for en mere detaljeret beskrivelse af, hvordan de enkelte temaer
med leringsspillet SEXSNAK og det tilherende undervisningsmateriale kan anvendes 1
undervisningen.
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Links til hjelp

Mediesundhed for bern og unge

Anonym gratis radgivning for undervisere, fagpersoner, foraeldre, parerende og bern og unge.
Kyndig radgivning, workshops, foredrag og undervisning i seksualundervisning - herunder granser,
krop og samtykke. Mediesundhed for bern og unge arbejder for at kleede undervisere, fagpersoner,
bern og unge pa for at forebygge overgreb og mistrivsel blandt bern og unge.

Kontakt os pa 3113 9778 eller send en besked pa https://mediesundhed.dk/raadgivning/ eller
kontakt@mediesundhed.dk.

https://mediesundhed.dk/

https://sexsnak.net/

Girltalk

Anonym radgivning for piger i alderen 12-24 4r. Et online forum hvor der kan luftes svaere tanker
og folelser, og hvor alle problemer bliver taget seriost. Der arbejdes for at forebygge mistrivsel
blandt piger og unge kvinder.

Kontakt foregar via chat, sms-radgivning og brevkasse.

www.girltalk.dk

Reden Ung

Et gratis og anonymt tilbud til unge af alle ken, som oplever problemer i forbindelse med
udveksling af intimitet og seksuelle ydelser (sugardating, byttedating, sextortion, webcamsex). Der
tilbydes sparring nar der er behov for at tale anonymt om bla. sex og granser, eller modtagelse af
gaver/husly/tjenester/rusmidler mv. i bytte for seksuelle ydelser.

Kontakt foregar via telefon, chat og sms-rddgivning.

www.redenung.dk

Sexlinien

Sexlinien for Unge er Danmarks @ldste og sterste informations- og rddgivningsportal om sex, ken,
krop, praevention, folelser og seksualitet for unge mellem 15-25 éar.

Kontakt foregar via telefon, chat og brevkasse.

www.sexlinien.dk
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